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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ СОТРУДНИКОВ
1. Общие положения

1.1. Человеческий организм является проводником электрического тока, поэтому при непосредственном соприкосновении с оголенными токоведущими частями электрической установки, а в некоторых случаях при приближении к токоведущим частям на опасное расстояние происходит поражение человека электрическим током.
1.2. Увлажнение кожи, переутомление, возбужденное состояние нервной системы уменьшает электрическое сопротивление человеческого организма и способствует поражению электрическим током.
1.3. Нужно помнить, что тяжелые несчастные случаи могут происходить не только при напряжении выше 1000В, но и при напряжении 220 и 127В и даже при напряжении 60 В. Относительно безопасным напряжением для человека считается напряжение 36В. Однако в особых сырых местах, а также при работе котла и металлических резервуаров напряжение 36 В является опасным.
1.4. При поражении электрическим током наиболее опасным является поражение внутренних органов, что приводит к нарушению физиологических процессов в организме человека и поражению всего организма в целом. Особо опасным является паралич сердца и дыхательных путей.
1.5. Поражение электротоком, как правило, сопровождается потерей сознания, появлением судорог, частичным или полным прекращением дыхания и сердечной деятельности пострадавшего, т.е. наступлением как называемой мнимой смерти, которая при отсутствии немедленной помощи может привести к действительной смерти. Могут иметь место также электрические травмы, вызывающие наружные повреждения – ожог, металлизация кожи и другие.
1.6. Смертельным является ток силой 0,1 А и более.
1.7. Причинами поражения током в основном является работа под напряжением, неисправное состояние электроустановок, случайное прикосновение к токоведущим частям, находящими под напряжением (непосредственно или через другие предметы).
2. Следует знать и помнить, что электротравматизм  можно предупредить за счет следующего:
2.1. Устройство электроустановок, при котором токоведущие части ее, находящие под напряжением, недоступны случайном прикосновении благодаря изоляции, ограждению расположению на высоте, блокировкам и т.п.
2.2. Устройство защитного заземление или зануления, при котором в случае повреждения изоляции или перехода напряжения на металлические конструктивные части электроустановки возникающее на низ напряжение снижается до безопасной величины или автоматически отключается поврежденное электрооборудование.
2.3. Применение тока безопасного напряжение 12-36 В в зависимости от категории помещений и опасности условий работы.
2.4. Применение индивидуальных средств защиты при обслуживании электроустановок или электрифицированного инструмента (инструмент с диэлектрическими ручками, диэлектрическим перчатками).
3. Средства защиты от электрического тока
3.1. Одним из основных профилактических средств защиты от поражения электрическим током является защитное заземление. Поэтому при работе с электрифицированным инструментом или приборами имеющими электропровод, необходимо обращать внимание на наличие и надежность заземления.  

3.2. Следует также помнить, что применение безопасного напряжения 12В в особо опасных условиях (повышенная влажность, наличие паров химических веществ и др.) и 36В в условиях и помещения с повышенной опасностью считается эффективной мерой предотвращения поражения электрическим током.
3.3. При применении индивидуальных защитных средств необходимо проверить, нет ли на них внешних повреждении, соответствуют ли они применяемому напряжению и не прошел ли срок их очередного испытания.
4. Находясь на рабочем месте, запрещается:
4.1. Прикасаться к оголенным проводам.
4.2. Самовольно включать и выключать электроустановки.
4.3. Проникать за ограждение электроустановки.
4.4. Ремонтировать электрооборудование, электропроводку, электроинструмент, вывертывать и ввертывать электрические лампочки.
СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ: Состояние человека, попавшего под действие электрического тока и не подающего внешних признаков жизни, следует рассматривать только как мнимую смерть, вызванную временными нарушениями физиологических процессов в организме. Ни величина напряжения, при котором произошло поражение электрическим током, ни полное отсутствие признаков жизни не могут быть причиной отказа от оказания немедленной помощи пострадавшему. Если освобожденный от тока находится в сознании, то все же ввиду возможности ухудшения состояния его необходимо доставить к врачу или вызвать на место происшествия врача. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии и у него отсутствуют признаки жизни (дыхание, сердцебиение, пульс) необходимо немедленно приступить к искусственному дыханию и непрямому массажу сердца.
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